
INSCRIPTIONS :
01 76 41 08 61

GHɩ�IRUPH�VDQWH#JPDLO�FRP
+ D’INFOS SUR : ZZZ�GHɩ�IRUPH�VDQWH�FRP

L’ASSOCIATION DU  SPORT-SANTÉ PROPOSE

SPORT-SANTÉ
ET GROSSESSE
ACCOMPAGNEMENT PENDANT LA GROSSESSE
ET MAINTIEN D’ACTIVITÉ PHYSIQUE APRÈS
L’ACCOUCHEMENT.
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SPORT-SANTÉ
ET GROSSESSE
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PENDANT LA GROSSESSE…
Faites un bilan avec un conseiller médico-sportif et organisez  
ensemble votre programme d’Activité Physique Adaptée. Participez 
au programme Défi-Forme Santé (aquagym et séances de renforce-
ment musculaire).

…ET APRÈS L’ACCOUCHEMENT 
Poursuivez une activité physique régulière durant 8 mois après 
l’accouchement  pour vous maintenir en forme. Participez au 
programme Défi-Forme Santé (aquagym et séances de renforce-
ment musculaire adaptées). 
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Dr Bounan
Gynécologue-Obstétricien et Chef de service à la maternité

de l’hôpital Delafontaine à Saint-Denis
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